
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Nasza szkoła przystąpiła do Programu Profilaktycznego „GODZINA DLA 
MŁODYCH GŁÓW”, który ma na celu wsparcie dzieci i młodzieży, a także 
nauczycieli i nauczycielek, w działaniach z obszaru profilaktyki zdrowia 
psychicznego. Jego zadaniem jest także wspieranie MŁODYCH GŁÓW przez 
zachęcenie do otwartej rozmowy o zdrowiu psychicznym. W pierwszym 
półroczu chcemy zapoznać uczniów z zasadami pierwszej pomocy 
psychologicznej (PPP), w drugim półroczu skupimy się na higienie cyfrowej 
i bezpieczeństwie w sieci. W naszej szkole program będzie realizowany w 
wybranych klasach I-VIII przez wychowawców podczas godzin 
wychowawczych. Program został opracowany przez zespół 
doświadczonych ekspertów z zakresu psychologii, pedagogiki oraz higieny 
cyfrowej, co gwarantuje jego wysoką jakość i dostosowanie do potrzeb 
uczniów. 
 
Koordynatorem programu w naszej szkole jest pani Monika Jasińska - 
psycholog szkolny." 


